
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonntag
16:30-18:30

7-9 Jahre

Sportplatz

Dietmar/Anne Rose

16:30-18:30

10-11 Jahre

Sportplatz

Dietmar/Anne Rose

16:30-18:00

bis 6 Jahre

Sportplatz

Ivonne/Erika

11:30-12:30

alle

Trimm Dich 

Wald
17:00-19:00

12-15 Jahre

Sportplatz

Dietmar/Kathrin

17:30 - 19:30

12 - 15 Jahre

Sportplatz

Ivonne/Erika
19:00 - 21:00

16 - 99Jahre

Sportplatz / Ivonne

0171/1871723

0173/7328721

0173/5443753

0173/2755457

0175/2448098

 

Jugend A   18-19 Jahre
Meldeschluß bei Wettkämpfen immer 1 Woche vor 

Wettkampf (siehe auch Jahresübersicht !!!) 

Frauen/Männer 20-29 Jahre

W/M 30/35/40/...

Dietmar Völkel

Ivonne Pietrucha

C-Schüler(-innen) 10-11 Jahre

B-Schüler(-innen) 12-13 Jahre

A-Schüler(-innen) 14-15 Jahre

Jugend B   16-17 Jahre

Jennifer Jansen

Annerose Ociepka

Sommertrainingszeiten 2010

Osterferien bis Herbstferien 2010 

D-Schüler(-innen) bis 9 Jahre Erika Kieserling


