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FIT IN DEN TAG

Frühsport macht glücklich!

Nach dem Aufstehen ist die beste Zeit für Bewegung. Dies regt die 

Fettverbrennung an und sorgt für einen guten Start in den Tag.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, ein Getränk u. gute Laune.

Wann: mittwochs, 8.00 – 9.00 Uhr

Wo: Goethe-Halle 

Leitung: Helga Schermer 

Kursplanung 2011

*** Eine vorherige Anmeldung und Bezahlung im Büro ist erforderlich, 
da die  Teilnehmerzahl auf max. 20 begrenzt ist. *** 

 

15,00 €0,00 €6 Wo09.11 – 14.12.Fit 4

17,50 €0,00 €7 Wo07.09. – 19.10.Fit 3

30,00 €0,00 €12 Wo04.05. – 20.07.Fit 2

35,00 €0,00 €14 Wo12.01. – 13.04.Fit 1

NichtmitgliedMitgliedDauervon/bisKurs-Nr.


